
WYMAGANIA EDUKACYJNE I ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ocenianiu brane pod uwagq sq:

1. Wysilek wkladany przez ucznia (zaanga2owanie, postawa).

2. Systematyczny udzial w zajeciach.

3. Aktywnosd na rzecz szkoly i kultury fizycznej.

4. UmiejqtnoSci ruchowe zawarte w podstawie programowej.

5. WiadomoSci z zakresu edukacji zdrowotnej.

obszar i przedmiot oceny:

1. AktywnoSi izaanga2owanie na lekcji (wkladany wysilek).

2. Przy8otowanie do zajqi (zmienny str6j sportowy- koszulka, spodenki lub dresy

w zale2no6ci od temperatury bqd2 warunk6w atmosferycznych,

zmienne obuwie sportowe - sznurowane lub zapinane na rzepy).

3. Systematyczny udzialu w zajqciach

4. WywiEzywanie siq z postawionych zadari.

5. AktywnoSi ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkolq na rzecz kultury

fizycznej (systematyczny udziat w zajQciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych,

zawodach sportowych).

6. Praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

ZASADY OCENIANIA:

. ocena Sr6droczna/roczna z wychowania fizycznego bqdzie wypadkowq ocen kodcowych z

poszczeg6lnych obszar6w oceniania z zajgi lekcyjnych;

o przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu branyjest pod uwage

wysilek wktadany przez ucznia w zajqcia;

. bardzo waznym kryterium oceny jest systematyczny udzial ucznia na zaiQciach;

o oC€nQ Sr6drocznq i rocznq z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzqcy zajqcia

le kcyjne;
. na poczqtku ka2dego roku szkolnego przedstawiane sq uczniom szczeg6lowe kryteria bqdqce

podstawq ocen;
o oce[y uwzglqdniajq wysilek ucznia oraz zdefiniowane w podstawie programowej

umiejetno(ci i wiadomosci;
. ocena z wychowania fizycznego mo2e byi podniesiona stopien wyzej za znaczne osiEgniecia

sportowe lub inne szczeg6lne dzialania izaslugi;
. ucze6 ma prawo do poprawy oceny czEstkowej w semestrze zgodnie z zapisem w Statucie

Szkoly;



uczed jest na bie2qco informowany o uzyskaniu danej oceny, rodzice otrzymujq informacjQ o

ocenach na bie2qco ina zebraniach rodzicielskich.

KRYTERTUM OCENTANTA - CZEsc SZCZEG6TOWA

Ocena celujaca

Ocenq celujqcE otrzymuje uczeri, kt6ry:

1. Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywny udzial we wszystkich lekcjach

wychowania fizycznego w ciqgu roku szkolnego.

2. Doskonale opanowal elementy dyscyplin sportowych objqtych programem nauczania.

3. Posiada duiq znajomo66 zasad i przepis6w gier zespolowych oraz konkurencji lekkoatletycznych,

gimnastycznych.

4. Systematycznie podnosl poziom swojej sprawno5ci fizycznej i motorycznej. Przejawia

dbaloii o wlasne cialo izdrowie, dba o higienq osoblstq.

5. Jest kole2eriski, zdyscyplinowany. Podczas zajq6 przestrzega zasad BHP,,,fair play", dba

o bezpiecze6stwo wlasne i innych.

Ocena bardzo dobra

Ocenq bardzo dobrE otrzymuje uczed, kt6ry:

1. Nie opuszcza zajqt lekcyjnych z wychowania fizycznego. Jest przygotowany do zajqi.

2. W pelni opanowal elementy dyscyplin sportowych objqtych programem nauczania.

3. Wykazuje sie znajomo(ciq zasad i przepis6w gier sportowych, konkurencji

lekkoatletycznych, gim nastycznych.

4. Jest kole2efski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP na zajQciach z wychowania

fizycznego.

5. Prowadzi sportowy tryb zycia.

Ocena dobra

Ocenq dobrq otrzymuje ucze6, kt6ry:

1. Czqsto nie bierze udzialu w zajqciach wychowania fizycznego, nie jest systematycznie

przygotowany do lekcji.

2. Opanowal w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych objqtych

programem nauczania. Wykazuje dobrq znajomo6i zasad i przepis6w gier sportowych.

3. Sprawnosi fizycznE i motoryczna utrzymuje na poziomie zbli2onym do wynik6w

z poprzedniego semestru.



4. Jest kole2eiski, na 0g6l przestrzega zasad BHP.

Ocena dostateczna

Ocenq dostatecznq otrzymuje ucze6, kt6ry:

1. Niesystematycznie uczestniczy w zajqciach wychowania fizycznego, czqsto jest

nieprzygotowany do lekcji.

2. Opanowal w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objqtych programem

nauczania. Wykazuje braki w znajomo5ci zasad i przepis6w gier sportowych.

3. Poziom sprawnoSci fizycznej i motorycznej obniza siq w por6wnaniu do wynik6w

z poprzedniego semestru lub roku szkolnego.

4. Jest niekoleZeiski, niezdyscyplinowa ny, nie zawsze przestrzega zasad BHP.

5. Prowadzi nlehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Ocena dopuszczajqca

Ocene dopuszczajacE otrzymuje uczef, kt6ry:

1. Opuszcza zajecia wychowania fizycznego, czqsto jest nieprzygotowany do lekcji.

2. Nie opanowal w stopniu dopuszczajAcym dyscyplin sportowych objqtych programem nauczania.

Wykazuje znaczace braki w znajomoici zasad i przepis6w gier sportowych.

3. Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawno6ci fizycznej i motorycznej. We wszystkich

p16bach poziom sprawno6ci fizycznejjest znacznie niZszy od poprzednich wynik6w.

4. Jest niekoleieriski, niezdyscyplinowa ny, narusza zasady BHP.

5. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Ocena niedostateczna

Ocenq niedostateczna otrzymuje ucze6, kt6ry:

1. Nagminnie opuszcza zajqcia wychowania fizycznego. Bardzo czqsto jest nieprzygotowany

do lekcji.

2. Nie opanowal podstawowych umiejQtnoici w zakresie dyscyplin sportowych objetych

programem nauczania. Nie zna podstawowych zasad i przepis6w gier sportowych.

3. Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawno6ci fizycznej imotorycznej.

4. Jest niezdyscyplinowany, niekole2eiski, razqco i czqsto narusza przepisy BHP, stwarzajac

niebezpieczefstwo izagro2enie dla siebie oraz innych. Na lekcjach wchodzi w konflikty

z kolegami i nauczycielami.

5. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



POSTANOWIENIA KO(COWE

1. Ucze6, kt6ry reprezentuje szkotq na zawodach sportowych otrzymuje czqstkowa ocene

celujqcq.

2. Ucze6, kt6ry, bierze udzial w innych zawodach sportowych otrzymuje czastkowa ocenq

celujqcQ, je2eli jest to potwierdzone przez trenera/opiekuna sekcji.

3. Uczeri, kt6ry w czasie semestru otrzymal co najmniej trzy oceny czEstkowe

niedostateczne (sprawdziany, praca na lekcji, umiejQtnoSci, wiadomo5ci) nie mo2e na

koniec semestru lub roku otrzymai oceny celujqcej lub bardzo dobrej.

4. Zajecia na basenie prowadzone w ramach wychowania fizycznego obe.jmujq naukq

idoskonalenie techniki pfywania. Ka2de p6lrocze kodczy siq sprawdzlanem nabytych

umiejqtno6cl.

5. W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moZe zwolnii ucznia z czynnego uczestnictwa

w lekcji. Ucze6 natomiast zobowiqzany jest zglosii ka2dq kontuzjq/uraz, kt6ry nastqpi

przed, w trakcie lub po zako6czeniu lekcji.

6. Uczef zobowiEzany jest do przestrzegania ustalei zawartych w regulaminie sali

gimnastycznej i obiekt6w sportowych.

Podstawa programowa przedmiotu wychowanie fizyczne

ll etap edukacyjny: klasy lV-Vlll

Cele ksztalcenia - wymagania o96lne

l. Ksztaltowanie umiejqtno6ci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego

oraz sprawnoici fizycznej.

ll. Zachqcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych isportowych formach aktywno5ci

fizycznej.

lll. Poznawanie istosowanie zasad bezpieczeistwa podczas aktywno6ci fizycznej.

lV. Ksztaltowanie umiejetno6ci rozumienia zwiqzku aktywno6ci fizycznej ze zdrowiem

oraz praktykowania zachowad prozdrowotnych.

V. Ksztaltowanie umiejqtnoici osobistych i spolecznych sprzyjajqcych calo2yciowej

aktywno6ci fizycznej.

Tre6ci ksztalcenia - wymagania szczegtilowe

Klasa lV



l. Rozw6j fizyczny isprawnoSi fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Ucze6:

1) rozpoznaje wybrane zdolnoici motoryczne czlowieka;

2l rozr6inia pojqcie tqtna spoczynkowego i powysilkowego;

3) wymienia cechy prawidlowej postawy ciala.

2. W zakresie umiejQtno6ci. Ucze6:

1) dokonuje pomiar6w wysoko6ci i masy ciala oraz z pomoca nauczyciela

interpretuje wyniki;

2) mierzy tqtno przed i po wysilku oraz z pomocE nauczyciela interpretuje

wyniki;

3) wykonuje p16bq sily miq6ni brzucha oraz gibko6ci krqgoslupa;

4) demonstruje po jednym iwiczeniu ksztaltujqcym wybrane zdolno(ci

motoryczne;

5) wykonuje iwiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy

ciata.

ll. Aktywno5i fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Ucze6:

1) opisuje spos6b wykonywania poznawanych umiejqtno6ci ruchowych;

2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

3) rozr62nia pojqcia technika itaktyka;

4) wymienia miejsca, obiekty i urzqdzenia w najbli2szej okolicy, kt6re

moina wykorzystai do aktywno5ci fizycznej;

5) wyjaSnia co symbolizujq flaga i znicz olimpijski, tot6inia pojecia olimpiada

i igrzyska olimpijskie.

2. W zakresie umiejqtnoSci. Ucze6:

1) wykonuje istosuje w grze: kozlowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie

pilki nogq, podanie pilki oburqcz ijednorqcz, rzut pilki do kosza

z miejsca, rzut istrzal pilki do bramki z miejsca, odbicie pilki oburqcz

sposobem g6rnym;

mini pilka koszykowa: kozlowanie pilki w miejscu iruchu, podanie pilki oburqcz,

rzut pitki do kosza z miejsca;



mini pilka siatkowa: odbicia pilki oburQcz sposobem g6rnym;

mini pilka rqczna: podanie pilkijednorEcz, kozlowanie pilki w miejscu i ruchu, rzut pilki do

bramki z miejsca;

mini pitka no2na: prowadzenie pilki noga, strzal pitki do bramki z miejsca;

tenis stolowy: wykonanie zagrywki tenisowej, przyjQcie iodbicie pileczki;

plywanie: lqczenie pracy rqk i n6g z oddychaniem, wykonanie po6lizgu do wody na piersiach

iplecach, wykonanie skoku do wody na nogi;

2) uczestniczy w mini grach;

3) organizuje w gronie r6wiesnik6w wybranq zabawq lub grq ruchowq,

stosujqc przepisy w formie uproszczonej;

4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

5) wykonuje przewr6t w prz6d z r62nych pozycji wyj6ciowych;

6) wykonuje dowolny uklad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wlasnq

ekspresjq ruchowq;

7) wykonuje bieg kr6tki ze startu wysokiego;

8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca iz kr6tkiego rozbiegu lekkim przyborem;

10) wykonuje skok w dal z miejsca i z kr6tkiego rozbiegu.

lll. Bezpieczeistwo w aktywnoici fizycznej.

1. W zakresie wiedzy. Ucze6:

1) zna regulamin sali gimnastycznej iboiska sportowego;

2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania siq po boisku;

3) wymienia osoby, do kt6rych nale2y zwr6cii siq o pomoc w sytuacji zagro2enia

zdrowia lub 2ycia.

2. W zakresie umiejqtnosci. Ucze6:

1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania siq podczas zajqd ruchowych;

2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

3) posluguje siq przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

lV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczei:



1) opisuje jakie znaczenie ma aktywnoSd fizyczna dla zdrowia;

2) opisuje piramidq zywienia iaktywno(ci fizycznej;

3) opisuje zasady zdrowego od2ywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunk6w atmosferycznych w trakcie

zajei ruchowych.

2. W zakresie umiejqtnoSci. Uczeri:

1) przestrzega zasad higieny osobistej iczystoSci odzieiy;

2) przyjmuje prawidlowq postawq ciala w 162nych sytuacjach.

Szkola podstawowa - wychowanie fizyczne

Klasy V -Vlll

l. Rozw6j fizyczny isprawno6i fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Ucze6:

1) wymienia kryteria oceny wytrzymato6ci w odniesieniu do wybranej

p16by testowej (np. test Coopera);

2) wymienia kryteria oceny sily igibkoici w odniesieniu do wybranej

p16by testowej (np. sily miq5ni brzucha, gibkoSci dolnego odcinka

kregoslupa);

3) wskazuje grupy miq:iniowe odpowiedzialne za prawidlowq postawq ciala.

2. W zakresie umiejetno6ci. Ucze6:

1) wykonuje p16by sprawnoSciowe pozwalajqce ocenli wytrzymaloSi tlenowE,

silq igibko56 oraz z pomocE nauczyciela interpretuje uzyskane

wyniki;

2) demonstruje iwiczenia wzmacniajqce miq5nie posturalne i iwiczenia

gibko6ci, indywidualne iz pa rtnerem;

3) demonstruje iwiczenia rozwljajqce zdolno5ci koordynacyjne wykonywane

indywidualnie I z partnerem.

ll. Aktywno6i fizyczna.

1.. W zakresie wiedzy. Uczed:

1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych

gier zespolowych;

2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzqcej z innego kraju



europejskiego;

3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach

zespolowych;

4) wymienia rekomendacje aktywno6ci fizycznej dla swojego wieku (np.

Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

5) definiuje pojqcie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

6) rozumie iopisuje ideq staro2ytnego inowo2ytnego ruchu olimpijskiego.

2. W zakresie umiejqtno6ci. Ucze6:

1) wykonuje i stosuje w grze: kozlowanie pilki w ruchu ze zmiana tempa

ikierunku, prowadzenie pilki nogq ze zmianq tempa ikierunku, podanie

pilki oburqcz ijednoracz w ruchu, rzut pilki do kosza z biegu po kozlowaniu

(dwutakt), rzut istrzal pilki do bramki w ruchu, odbicie pilki

oburacz sposobem g6rnym i dolnym, rozegranie ,,nalrzy", zagrywkq ze

zmniejszonej odlegloSci, rzut ichwyt ringo;

mini pilka koszykowa: wykonanie istosowanie w grze kozlowania pilki w ruchu ze zmianq

tempa i kierunku, podania pilki oburqcz ijednorqcz, wykonanie rzutu pilki do kosza w biegu

po kozlowaniu (dwutakt);

mini pilka siatkowa: odbicie pilki oburqcz sposobem g6rnym idolnym, rozegranie pilki ,,na

trzy", wykonanie zagrywki ze zmniejszonej odleglo6ci;

mini pilka rqczna: wykonanie i stosowanie w grze kozlowania pilki w ruchu ze zmianq tempa

i kierunku, podanie pilkijednoracz, wykonie rzutu do bramki w ruchu;

mini pilka no2na: prowadzenie pilki ze zmianE tempa i kierunku, wykonanie strzatu pitkq do

bramki w ruchu;

tenis stolowy: wykonanie zagrywki, odbicia pileczki w grze;

2) uczestniczy w mini grach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

3) uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzqcej z innego kraju europejskiego;

4) organizuje w gronie r6wie5nik6w wybrana grq sportowq lub rekreacyjnE;

5) wykonuje przewr6t w prz6d z marszu oraz przewr6t w tyl z przysiadu;

6) wykonuje wybrane inne iwiczenie zwinnoiciowo-akrobatyczne (np.

stanie na rqkach lub na glowie z asekuracjq, przerzut bokiem);

7) wykonuje uklad iwiczeri zwinno5ciowo-akrobatycznych z przyborem



lub bez;

8) wykonuje dowolny skok przez przyrzqd z asekuracjq;

9) wykonuje proste kroki ifigury tahc6w regionalnych i nowoczesnych;

10) wybiera ipokonuje trase biegu terenowego;

11) wykonuje bieg kr6tki ze startu niskiego;

12) wykonuje rzut malE pilkq z rozbiegu;

13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

14) przeprowadza fragment rozgrzewki.

lll. Bezpieczeistwo w aktywnoSci fizycznej.

1. W zakresie wiedzy. Uczei:

1) wyja5nia, dlaczego nale2y przestrzegai ustalonych regul w trakcie rywalizacji

sportowej;

2) omawia sposoby postqpowania w sytuacji zagro2enia zdrowia lub 2ycia;

3) wymienia zasady bezplecznego korzystania ze sprzqtu sportowego;

4) omawia zasady bezpiecznego zachowania siq nad wodq iw 96rach

w r62nych porach roku.

2. W zakresie umiejqtnoici. Ucze6:

1) stosuje zasady asekuracji podczas zajQi ruchowych;

2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu iurzqdzeri sportowych;

3) wykonuje elementy samoobrony (np. zaslona, unik, pad).

lV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Ucze6:

1) wyja5nia pojqcie zdrowia;

2) opisuje pozytywne mlerniki zdrowia;

3) wymienia zasady imetody hartowania organizmu;

4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym naslonecznieniem iniskq

temperaturE;

5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywno6ci

fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

2. W zakresie umiejqtnoSci. Uczerl:

1) wykonuje iwiczenia ksztaltujEce nawyk prawidlowej postawy ciala



w postawie stojQcej, siedzacej i le2eniu oraz w czasie wykonywania r62nych

codziennych czynnoSci;

2) wykonuje iwiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;

3) podejmuje aktywno6i fizycznq w 162nych warunkach atmosferycznych


