WYMAGANIA EDUKACYJNE | ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ocenianiu brane pod uwage sa:

1. Wysitek wktadany przez ucznia (zaangazowanie, postawa).

2. Systematyczny udziat w zajgciach.

3. Aktywnos¢ na rzecz szkoty i kultury fizycznej.

4. Umiejetnosci ruchowe zawarte w podstawie programowe;j.

5. Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej.

Obszar i przedmiot oceny:

1. Aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji (wktadany wysitek).

2. Przygotowanie do zajec (zmienny stroj sportowy— koszulka, spodenki lub dresy
w zaleznosci od temperatury badz warunkéw atmosferycznych,

zmienne obuwie sportowe — sznurowane lub zapinane na rzepy).

3. Systematyczny udziatu w zajeciach

4, Wywigzywanie sie z postawionych zadan.

5. Aktywnosc¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej (systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych,
zawodach sportowych).

6. Praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

ZASADY OCENIANIA:

e ocena sradroczna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowa ocen koricowych z
poszczegdlnych obszaréw oceniania z zajec lekcyjnych;

e przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w zajecia;

e bardzo waznym kryterium oceny jest systematyczny udziat ucznia na zajeciach;

e ocene srodroczng i roczng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzacy zajecia
lekcyjne;

® na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane s3 uczniom szczegotowe kryteria bedace
podstawg ocen;

e oceny uwzgledniajg wysitek ucznia oraz zdefiniowane w podstawie programowe;j
umiejetnosci i wiadomosci;

e ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona stopien wyzej za znaczne osiggniecia
sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi;

e uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowej w semestrze zgodnie z zapisem w Statucie
Szkoty;



e uczen jest na biezaco informowany o uzyskaniu danej oceny, rodzice otrzymujg informacje o
ocenach na biezgco i na zebraniach rodzicielskich.

KRYTERIUM OCENIANIA — CZESC SZCZEGOLOWA

Ocena celujaca

Ocene celujacy otrzymuje uczen, ktdry:

1. Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywny udziat we wszystkich lekcjach
wychowania fizycznego w ciggu roku szkolnego.

2. Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

3. Posiada duzg znajomosc zasad i przepisdw gier zespotowych oraz konkurencji lekkoatletycznych,
gimnastycznych.

4. Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. Przejawia
dbatos¢ o wtasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobistg.

5. Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP, ,fair play”, dba
o bezpieczenstwo wtasne i innych.

Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie opuszcza zajec lekcyjnych z wychowania fizycznego. Jest przygotowany do zajec.
2. W petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
3. Wykazuje sie znajomoscig zasad i przepisdw gier sportowych, konkurencji
lekkoatletycznych, gimnastycznych.

4. Jest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP na zajeciach z wychowania
fizycznego.

5. Prowadzi sportowy tryb zycia.

Ocena dobra

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Czesto nie bierze udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, nie jest systematycznie
przygotowany do lekcji.

2. Opanowat w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania. Wykazuje dobrg znajomos¢ zasad i przepisoéw gier sportowych.
3. Sprawnos¢ fizyczng i motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw

z poprzedniego semestru.



4. Jest kolezenski, na ogot przestrzega zasad BHP.

Ocena dostateczna

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czesto jest
nieprzygotowany do lekcji.

2. Opanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania. Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepisOw gier sportowych.

3. Poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej obniza sie w porownaniu do wynikow
z poprzedniego semestru lub roku szkolnego.

4. Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega zasad BHP.

5. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

1. Opuszcza zajecia wychowania fizycznego, czesto jest nieprzygotowany do lekgji.

2. Nie opanowat w stopniu dopuszczajgcym dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Wykazuje znaczgce braki w znajomosci zasad i przepisow gier sportowych.

3. Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. We wszystkich
prébach poziom sprawnosci fizycznej jest znacznie nizszy od poprzednich wynikéw.

4. Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP.

5. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego. Bardzo czesto jest nieprzygotowany
do lekcji.

2. Nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania. Nie zna podstawowych zasad i przepiséw gier sportowych.

3. Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.

4. Jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razaco i czesto narusza przepisy BHP, stwarzajgc
niebezpieczenstwo i zagrozenie dla siebie oraz innych. Na lekcjach wchodzi w konflikty

z kolegami i nauczycielami.

5. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczen, ktodry reprezentuje szkote na zawodach sportowych otrzymuje czgstkowg ocene
celujaca.

2. Uczen, ktdry, bierze udziat w innych zawodach sportowych otrzymuje czgstkowa ocene
celujaca, jezeli jest to potwierdzone przez trenera/opiekuna sekcji.

3. Uczen, ktdry w czasie semestru otrzymat co najmniej trzy oceny czgstkowe
niedostateczne (sprawdziany, praca na lekcji, umiejetnosci, wiadomosci) nie moze na
koniec semestru lub roku otrzymac oceny celujgcej lub bardzo dobrej.

4. Zajecia na basenie prowadzone w ramach wychowania fizycznego obejmujg nauke

i doskonalenie techniki ptywania. Kazde potrocze korczy sie sprawdzianem nabytych
umiejetnosci.

5. W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolnic¢ ucznia z czynnego uczestnictwa
w lekcji. Uczen natomiast zobowigzany jest zgtosi¢ kazdg kontuzje/uraz, ktory nastgpi
przed, w trakcie lub po zakoriczeniu lekciji.

6. Uczen zobowigzany jest do przestrzegania ustalen zawartych w regulaminie sali
gimnastycznej i obiektow sportowych.

Podstawa programowa przedmiotu wychowanie fizyczne

Il etap edukacyjny: klasy IV=VII

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

I. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego

oraz sprawnosci fizycznej.

. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej.

lll. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

IV. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

Tresci ksztatcenia — wymagania szczegétowe

Klasa IV



I. Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka;

2) rozroznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;

3) wymienia cechy prawidtowe]j postawy ciata.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela
interpretuje wyniki;

2) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje
wyniki;

3) wykonuje prdbe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

4) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujagcym wybrane zdolnosci
motoryczne;

5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej postawy
ciata.

1. Aktywnosc fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

3) rozrdznia pojecia technika i taktyka;

4) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére

mozna wykorzystac do aktywnosci fizycznej;

5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada
i igrzyska olimpijskie.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie
pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza

Z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym;

mini pitka koszykowa: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, podanie pitki oburgcz,

rzut pitki do kosza z miejsca;



mini pitka siatkowa: odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym;

mini pitka reczna: podanie pitki jednorgcz, koztowanie pitki w miejscu i ruchu, rzut pitki do
bramki z miejsca;

mini pitka nozna: prowadzenie pitki nogg, strzat pitki do bramki z miejsca;

tenis stotowy: wykonanie zagrywki tenisowej, przyjecie i odbicie piteczki;
ptywanie: taczenie pracy rak i nég z oddychaniem, wykonanie poslizgu do wody na piersiach
i plecach, wykonanie skoku do wody na nogi;

2) uczestniczy w mini grach;

3) organizuje w gronie rowiesnikéw wybrang zabawe lub gre ruchows,

stosujac przepisy w formie uproszczonej;

4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

5) wykonuje przewrot w przdd z réznych pozycji wyjsciowych;

6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wiasng
ekspresje ruchowg;

7) wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;

10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu.

Il. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;

3) wymienia osoby, do ktdorych nalezy zwrdcic sie 0 pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zaje¢ ruchowych;

2) wybiera hezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

3) postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:



1) opisuje jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia;

2) opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie
zaje¢ ruchowych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

2) przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach.

Szkota podstawowa — wychowanie fizyczne

Klasy V -VIII

I. Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej
proby testowej (np. test Coopera);

2) wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej

proby testowej (np. sity miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka
kregostupa);

3) wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosc tlenowa,
site i gibkos¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane

wyniki;

2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne i ¢wiczenia
gibkosci, indywidualne i z partnerem;

3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane
indywidualnie i z partnerem.

Il. Aktywnosc fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;

2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzgcej z innego kraju



europejskiego;

3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach

zespofowych;

4) wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.

Swiatowe] Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

6) rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa

i kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie

pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu

(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki

oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,na trzy”, zagrywke ze

zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

mini pitka koszykowa: wykonanie i stosowanie w grze koztowania pitki w ruchu ze zmiang
tempa i kierunku, podania pitki oburgcz i jednoracz, wykonanie rzutu pitki do kosza w biegu
po koztowaniu (dwutakt);

mini pitka siatkowa: odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie pitki ,,na
trzy”, wykonanie zagrywki ze zmniejszonej odlegtosci;

mini pitka reczna: wykonanie i stosowanie w grze koztowania pitki w ruchu ze zmiang tempa
i kierunku, podanie pitki jednorgcz, wykonie rzutu do bramki w ruchu;

mini pitka nozna: prowadzenie pitki ze zmiang tempa i kierunku, wykonanie strzatu pitkg do
bramki w ruchu;

tenis stolowy: wykonanie zagrywki, odbicia piteczki w grze;

2) uczestniczy w mini grach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

3) uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;

4) organizuje w gronie réwiesnikow wybrang gre sportowg lub rekreacyjna;

5) wykonuje przewrdt w przdd z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiaduy;

6) wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np.

stanie na rekach lub na gtowie z asekuracja, przerzut bokiem);

7) wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem



lub bez;

8) wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracjg;

9) wykonuje proste kroki i figury taricéw regionalnych i nowoczesnych;
10) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;

11) wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

12) wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu;

13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

14) przeprowadza fragment rozgrzewki.

Ill. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej;

2) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach

w réznych porach roku.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;

2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

3) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia pojecie zdrowia;

2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

3) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperaturg;

5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci
fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata



w postawie stojgcej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych
codziennych czynnosci;
2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;

3) podejmuje aktywnosc fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych



